CAPITOLO 3
COME SI E’ SVILUPPATO LO STUDIO :
Lo studio si è svolto dal 1 gennaio 2021 al 1 giugno  2024
In questi due anni quando un atleta, maschio tra i 18 e i 50 anni si presentava in studio per un’analisi della composizione corporea si proponeva la partecipazione spontanea allo studio.
Il Circolo Montecchia mi ha aiutato in questa direzione costruendo una locandina dedicata e coinvolgendo i maestri di Golf (figura 1.3)
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Fig 1.3

Ai partecipanti alla sperimentazione e’ stato spiegato il farmaco il suo utilizzo ed è stato chiesto di fare una gara senza utilizzarlo e di svolgere una seconda competizione sempre con lo stesso numero di buche e con un impegno nello stesso numero di giorni

Sono stati reclutati 32 player
Rispettivamente 
N. 2 PROFESSIONISTI EUROPIAN TOUR
N. 1 PROFESSIONISTA ALPS TOUR E PROGOLF TOUR
N. 28 DILETTANTI GARE NAZIONALI
N. 1   DILETTANTE AMATORE AGE GROUP

ALLA FINE DELLA SPERIMENTAZIONE 13 SOGGETTI HANNO RINUNCIATO A PARTECIPARE ALLO STUDIO PER MOTIVI NON LEGATI AL FARMACO  MA LEGATI AD ESIGENZE FAMILIARI O LAVORATIVE
SOGGETTI CHE HANNO CONCLUSO LO STUDIO 19
I SOGGETTI AVEVANO UN’ ETA’ MEDIA 32 ANNI E MEZZO CON UN’ETA’ MINIMA DI 21 ANNI E UN’ETA’ MASSIMA DI 50 ANNI 
I SOGGETTI AVEVANO UN BMI MEDIO DI 23,86 CON UN MINIMO DI 18,2 ED UN MASSIMO 26,31
AD OGNI PARTECIPANTE DOPO SONO STATI CONSEGNATI 4 QUESTIONARI
DUE DA COMPILARE PRIMA E DOPO LA COMPETIZIONE SENZA RHODIOLA (VITANGO)
DUE DA COMPILARE PRIMA E DOPO LA COMPETIZIONE UTILIZZANDO IL VITANGO LA SETTIMANA PRIMA E IL GIORNO DELLA COMPETIZIONE  I QUESTIONARI SONO RIPORTATI IN FIGURA 2.3
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Fig. 2.3
Come da protocollo i player hanno risposto ai 4 questionari nelle due competizioni
Il questionario ha dato i seguenti valori riportati nei grafici successivi fig. 3.3


Fig. 3.3 risultati del questionario 
Dei 19 pazienti che hanno concluso lo studio 11 hanno rilevato un aumento della concentrazioni con l’utilizzo della chetogenica


Fig.4.3
In questo diagramma si vede come 9 soggetti hanno avuto una diminuzione netta dell’ansia e altri 4 player non hanno avuto variazioni


Fig. 4.4 
Per quanto riguarda gli altri items come la tensione muscolare e la tensione addominale 11 soggetti hanno sentito un netto miglioramento in tal senso con l’uso della rhodiola rosea 

Alla fine del questionario c’erano delle domande inerenti allo score tra gara 1 e gara due e una domanda diretta fatta ai giocatori per vedere se secondo il loro parere la rhodiola rosea aveva influito positivamente sulla prestazione sportiva.
La quasi totalità dei soggetti ha avuto score migliori tra gara 1 e 2 
La quasi totalità dei soggetti che hanno terminato la sperimentazione dichiara spontaneamente che la rhodiola ha dato la sensazione di apportare dei benefici al gioco e alla prestazione finale

CONCLUSIONI
La letteratura oramai ha affermato da tempo che la rhodiola rosea ha dei benefici non solo sulla gestione dello stress e della concentrazione 
In altri sport ha dimostrato di portare dei benefici anche in termini prestazionali
Nel golf ci sarebbero tutte le premesse per testare ulteriormente questo tonico adattogeno per osservare se anche a livello ormonale possa variare positivamente gli assetti ormonali ma occorre impostare uno studio piu’ approfondito
Continuerò a consigliarlo a chi in una competizione di golf ha dei cali prestativi dovuti alla mancanza di concentrazione 
Concentrazione

differenza 1	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	0	0	0	0	0	0	-1	1	-3	-2	0	3	-2	-2	-1	3	2	5	3	differenza 2	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	-7	0	1	-7	-1	0	-4	-3	-1	-1	-2	-3	5	0	-2	0	0	4	-2	



Ansia

differenza 1	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	0	1	0	0	2	2	-4	1	-2	-2	0	1	0	0	1	0	0	0	6	differenza 2	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	-4	-4	-1	-10	1	0	-7	1	1	3	-5	4	-2	0	0	0	1	0	0	



Altri Items

differenza 1	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	-1	1	1	0	7	-2	-1	-4	-2	-1	0	-1	0	0	0	0	2	-2	5	differenza 2	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	-9	-1	0	-5	0	-1	-1	-2	1	0	-1	-2	4	0	1	-1	1	0	-2	
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REPORT DELLA GARA

Lpernulla  2.unpo’  3.abbastanza 4. molto

A) Hai notato un miglioramento nella qualita della tua concentrazione e nel tuo stile
digioco?
123 4

B) Cisono state variabil che pensi abbiano compromesso la tua prestazione?

osi oNo

Sesi, quali

) Sei stato in grado di mantenere il controllo dei colpi per tutta la durata della gara?

12 34

D) 1l tuo score & migliorato nella gara 22 (solo per Fultimo questionario GARA 2)

12 34

E)  ritieni che 'uso di Rhodiola rosea abbia influto positivamente sullatua
prestazione? (solo per Fultimo questionario GARA 2)
12 34

in che modo ...

Vitango™ & un farmaco tradizionale di origine vegetale indicato per il sollievo
temporaneo di sintomi associati a stress, quali fatica, esaurimento e lievi stati d'ansia.

Contiene estratto secco di rizoma e radice di Rhodiola rosea, una pianta adattogena |
cui principi attivi contrastano | sintomi associati allo stress: aumentano i livello
resistenza fisica e mantengono controllo e concentrazione sul piano mentale nei casi di
esaurimento e lievi stati d'ansia.

Per queste indicazioni, la Rhodiola & stata impiegata con successo in ambito sportivo.
Esiste infatti moltissima letteratura in merito alfuso di questa pianta sulfattivita
sportiva, ma nessuno studio & mai stato condotto su atleti nel mondo del GOLF.

Isoggetti reclutati per questa sperimentazione parteciperanno nel 2021 a DUE gare:
. Ia 1° gara servira da controllo & non prevede I'assunzione di Vitango
. Ia 2° gara rappresenta il “verum” e prevede Iassunzione di Vitango.

I soggetti dovranno indicare il ivello di gioco e Ihandicap a cui sono sottoposti ad ogni
competizione e se il loro livello (performance) & migliorato rispetto allanno precedente.

‘Somministrazione del prodotto: l prodotto Vitango” sara somministrato al dosaggio di
2 compresse al glomo, una prima di colazione e una prima di pranzo, da una settimana
prima del primo giorno di gara (e durante la gara stessa), fino al termine della confezione
(30 compresse) per un totale di 15 giorni consecutivi.

Valutazione: i giocatori dovranno compilare 2 questionari per ogni gara:

1. llgioro prima della competizione
2. il giorno dopo Fultimo giorno di competizione

rispondendo alle 15 domande del questionario seguente ed al Report della gara.

STUDIO
OSSERVAZIONALE

Utilizzo di Rhodiola rosea (VITANGO') nel
giocatore di golf prima, durante e dopo la
competizione: valutazione della variazione del
profilo dell'ansia Sport Anxiety Scale-2 (S.A.5-2)
prima e dopo il match

QUESTIONARIO GARA

INIZIALI DEL GIOCATORE

ETA
PLAYER N°
A [T T .
brima o durontelo gara - " wen  [YeV
pernuila | Un po moito
L ttishardto concentrate on the game.
e 1 2 3 s
E difcie concentrarsiul gioco
2 My ooy fesitense.
e 1 2 3 s
mio corpo i sene teso
3 tworry that L will ot lay wel.
£ 1 2 3 s
Temo che nongiochers ene.
4. it hard for me o focus on what | am supposed to
. 1 2 3 a
£ e per me concentronmisu b che dovrefore
5. tworry that L il et others down.
= 1 2 3 4
Temo che deluderd gl otri
6 sl tense in my stomach.
1 2 3 s
isento teso netlostomaco
7 tlose focus on the game.
G 1 2 3 s
perdo o concentrosione sl gioo
5 wory that | wil ot lay my best. N N N R
Temo chenon farb delmio meio
9. worry that vl pay
oy play badly. R N N .
Temo ch giochers male
0. My muscle felshaky. R N N A
1 miei muscol i sentono trabolont
1. worry that | il mess up during the game.
ry p during the gam B R R R
Temo ch for confsione durante o gara
12 My stomach feelsupset.
G 1 2 3 4
imiostomoco i sente sconvatto
3. 1 cannot think clearlydurig the game. N N N A
Non iesco o penare chiaramente durane 1 goro
4. My musdes fee tight because [am _ nervous.
L i 1 2 3 s
Sento i muscoltesi perché sono nervoso.
5.1 have a hrd time focusing on what my coach tllsme|
todo
1 2 3 s
Hoaficolts o concentrarmisu b che f mi allenatore|
miice i fre





